
Apéndice  A. Cuadro de Variables 

 

Variables sociodemográficas  

 
Variable  Definición 

conceptual  

Definición Operativa Naturaleza  Escala 

medición  

Valores que sumen 

la variable  

Edad 

 

Tiempo vivido 

de una persona 

expresada en 

años  

Años cumplidos del 

participante  

Cuantitativa Razón  Años cumplidos  

Sexo Condición 

orgánica que 

diferencia a 

los hombres y 

las mujeres  

Referente a:  

1.Masculino.                

  2. Femenino. 

Cualitativa Nominal  1.Masculino  

2. Femenino.  

Cargo Función 

desempeñada 

habitualmente 

por una 

persona en una 

institución . 

Rol que desempeña 

dentro de la liga 

deportiva  

Cualitativa Nominal  1.Entrenador 

2.Jugador 

  

Nivel 

educativo  

Cada una de 

las etapas que 

distingue a los 

hombres y las 

mujeres  

Nivel de escolaridad al 

añado a la fecha. 

Cualitativa  Nominal  1.bachiller 

2.Pregrado.     

3.Especialización 

4.Maestría.   

5.Doctorado 

 

Años de 

experiencia  

Tiempo en que 

una persona 

realiza una 

actividad y 

que le 

proporciona 

conocimiento 

y habilidad  

Tiempo expresado en 

años que lleva 

ejerciendo su profesión  

Cualitativa  Nominal  1 . 0-2 años  

2. 2-4 años 

3. 4-5 años  

4. Mayor a 5 

 

Liga a la que 

pertenece 

Comprende a 

entrenadores y 

deportistas 

mayores de 

edad de las 

ligas de 

Santander que 

practican 

deportes de 

Deporte que practican o 

dirigen   

Cualitativa  Nominal  Baloncesto 

Futbol 

Rugby   



alto impacto 

(baloncesto, 

rugby, fútbol). 

 

Variables conocimiento de Trauma dentoalveolar previo y posterior del aplicar el manual. 

Variable  Definición 

conceptual  

Definición 

Operativa 

Naturaleza  Escala 

medición  

Valores que sumen la 

variable  

Nivel de 

conocimiento  

Conjunto de 

saberes que un 

individuo tiene 

en su mente, 

que se obtiene 

mediante el 

estudio 

rigoroso, 

metódico y 

científico.  

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

dentoalveolar.  

Cualitativa  Ordinal 

 

 

 

 

1. Bueno  

2. Regular. 

3. Malo. 

 

¿Considera 

que es 

importante 

tener 

conocimiento 

al momento de 

presentarse un 

trauma 

dentoalveolar?  

 

 

 

Traumatismo 

en el que 

existen 

lesiones 

dentales, 

paradentales, 

con integridad 

o no del diente 

que puede ser 

con 

desplazamiento 

total o parcial 

de su posición 

habitual 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal Si 

No 

¿Para usted 

qué es el 

trauma 

dentoalveolar 

(TDA)? 

Traumatismo 

en el que 

existen 

lesiones 

dentales, 

paradentales, 

con integridad 

o no del diente 

que puede ser 

con 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. Un tipo de 

cefalea. 

b. impacto 

agresivo 

sobre las 

estructuras 

biológicas 

dentales y/o 

estructuras 

adyacentes 



desplazamiento 

total o parcial 

de su posición 

habitual 

del hueso de 

las cuales se 

deriva algún 

tipo de 

lesión.  

c. Un tipo de 

problemas 

en las encías. 

 

De las 

siguientes 

opciones, 

¿Cuál tipo de 

trauma 

dentoalveolar 

conoce usted? 

(Marque todas 

las que 

correspondan)  

 

Clasificaciones 

que se dan 

dependiendo al 

impacto o 

golpe 

presentado, que 

involucre al 

diente o sus 

estructuras 

adyacentes. 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. Subluxación  

b. Luxación  

c. Fractura  

d. Avulsión  

e. Intrusión  

f.  Ninguna 

En caso de un 

trauma 

dentoalveolar, 

¿sabe a dónde 

dirigirse como 

primera 

opción para la 

atención 

odontologica? 

Lugar donde 

debe dirigirse 

como primera 

opción para 

intentar la 

reposición del 

diente  

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal Odontólogo 

Medico 

Enfermería 

Ninguno 

Al presentarse 

laceración de 

tejidos 

blandos (labio, 

encía, 

frenillo), ¿Qué 

sería lo más 

indicado? 

 

Tejidos que 

rodean los 

dientes (labio, 

encia, lengua, 

mejillas) 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. Realizar lavado 

y tratar de parar 

el sangrado 

(Hemostasia) 

b. Poner hielo en la 

cara del 

deportista 

c. Sacar al jugador 

del juego y que 

se dirija a 

urgencias 

d. Continuar con el 

juego 

e. No hacer nada 



Al momento 

de presentarse 

un trauma de 

tipo avulsión 

(diente fuera 

de la boca) 

¿Cuál sería el 

manejo más 

indicado?  

 

Completa 

salida del 

diente de su 

alveolo. 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. Se lava el diente 

b. Se bota a la 

basura 

c. Se coloca o se 

inserta 

nuevamente en 

la boca del 

accidentado  

d. Se almacena o 

deposita en un 

recipiente con 

leche  

e. Se almacena en 

un recipiente 

con Suero 

fisiológico 

f. Se almacena en 

un recipiente 

con saliva del 

paciente  

g. No sabe cómo 

manejar este tipo 

de Trauma o la 

avulsión 

¿Cual el 

tiempo 

mínimo para 

la 

conservación 

del diente 

después de 

ocurrido el 

trauma?  

 

Tiempo en el 

que se puede 

mantener un 

diente fuera de 

la boca para su 

posterior 

reposición en el 

alveolo 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal 20 minutos 

1 hora 

30 minutos 

No sabe 

De las 

siguientes 

sustancias, 

¿conoce usted 

alguna en la 

que se pueda 

transportar el 

diente 

avulsionado de 

forma segura? 

(Marque todas 

Sustancia 

indicada para la 

conservación 

de un diente 

para su 

posterior 

reposición en el 

alveolo 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa  Nominal  a. Agua 

b. Leche 

c. Saliva 

d. Suero fisiológico 

e. Gaseosa 

f. Otro. especifique 



las que 

correspondan 

Al momento 

de presentarse 

un trauma de 

tipo intrusivo 

(diente dentro 

de la encía), 

¿cuál sería lo 

más indicado 

para el manejo 

inmediato?  

 

 

Golpe muy 

fuerte que hace 

que los dientes 

se inserten en 

dirección al 

huevo alveolar 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. No toco el 

diente  

b. Llevo el diente 

a su posición 

original con 

la mano  

c. Saco el diente  

d. No sabe cómo 

manejar el 

trauma y/o la 

intrusión de 

un diente  

Al momento 

de presentarse 

un trauma 

detoalveolar 

como una 

fractura 

coronal (con o 

sin 

compromiso 

pulpar), ¿qué 

es lo más 

indicado para 

el manejo 

inmediato?         

 

Fractura 

debido a un 

golpe o 

accidente que 

compromete 

estructuras 

como el 

esmalte dentina 

y pulpa 

Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. Buscar el 

pedazo de 

diente  

b. Dirigirse a un 

Hospital, 

clínica o 

puesto de 

salud 

c Acudir a un 

consultorio 

odontológico  

     d No sabe como 

manejar una fractura 

de la corona del 

diente  

 

Sabe usted 

¿Qué es un 

protector 

bucal? 

 

 Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. Si 

b. No  

Un protector 

bucal es: 

 Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

Cualitativa Nominal a. Un dispositivo 

removible de 

acrílico 

termoformado 

que se pueden 



sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

 

utilizar de noche 

o día.        

b. Un dispositivo 

intraoral de 

plástico flexible 

que permite 

proteger las 

estructuras  

    orales.     

c. No sabe.  

 

Sabe usted 

¿Para qué 

sirve un 

protector 

bucal? 

 Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. Si 

b. No 

 

Sabe usted 

¿Cuál es el uso 

del protector 

bucal? 

 

 Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 

Cualitativa Nominal a. Ayudará a liberar 

la tensión 

acumulada 

durante el día a 

día del paciente, 

en casos en que 

sufran episodios 

esporádicos o 

continuos de 

estrés.        

b. Amortiguar 

golpes en la cara 

minimizando el 

riesgo de fracturas 

dentales y 

lesiones en labios, 

lengua cara o 

mandíbula.  

c. No sabe.  

 

Sabe usted si 

los protectores 

bucales 

pueden 

prevenir 

lesiones 

 Conocimiento 

del 

participante al 

formular la 

pregunta Que 

sabe del 

Cualitativa Nominal a. Si  

b. No  



 manejo de 

trauma 

Dentoalveolar. 
 


